
13h00

13h30

Horaires Hauteur Longueur Triple-saut Perche Poids Disque Javelot Marteau

4x60 BM 13h45
4x60 BF 13h50
4x60 MF 13h55
4x60 MM 14h00

200mH MF (0,76) 14h15 BF/MF BF BF/MF BM BM BM BM/MM
200mH MM(0,76) 14h20 (3Kg) (1Kg) (500g) (3/4Kg)

80m MF 14h30
80m MM 14h45
50m BF 15h15 MF BM/MM
50m BM 15h30 MM MM MF

(4Kg) (1,25Kg) (500g)
100mH MM (0,84) 15h45
80mH MF (0,76) 15h55
50mH BF (0,65) 16h05
50mH BM (0,65) 16h15 BM/MM BM BF BF BF BF/MF

(2Kg) (0,6Kg) (400g) (2/3Kg)
120m MM 16h25 BM/MM
120m MF 16h30 BF/MF

(jury TS)
1000m BF 16h55
1000m BM 17h00 MF MF MM
1000m MF 17h05 (3Kg) (0,8Kg) (600g)
1000m MM 17h10 MM

2000m MF-MM 17h20

2000m Marche BF-BM 17h30
3000m Marche MF-MM

Fin réunion 18h00

ou Triathlon orienté (1 Course + 2 Concours ou 2 Courses + 1 Concours) + Relais
4 Epreuves max + Relais    (2 courses maxi) 
Concours: 3 Essais + 3 aux 8 meilleurs ou 4 essais suivant nb d'engagés,  Elimination après 3 échecs consécutifs pour la Hauteur et Perche.

Maillot de club obligatoire.
Pas d'engagement sur place.

  Samedi 28 Mai 2022    Chpts 16 Be-Mi  ANGOULEME

Concours: 4 Essais ou 3 essais suivant nb d'engagés,  Elimination après 3 échecs consécutifs pour la Hauteur et Perche.

Jury à envoyer avant le jeudi 26 Mai à Philippe CHAPT    (philippe.chapt@sfr.fr)

Ouverture secrétariat et confirmations

Mise en place du jury

Engagement avant le Jeudi 26 Mai (20H00) sur le site du COMITE 16

MINIMES F ET M: Triathlon général (1 Course + 1 Saut + 1 Lancer) + Relais

BENJAMINS/BENJAMINES: Triathlon (1 Course + 1 Saut + 1 Lancer) + Relais   


